uni ja lepo:

Nukutko sina hyvin?

Mihin aikaan menet nukkumaan?

Lepaatkd paivalla koulun jalkeen?

vapaa-aika ja harrastukset:

Onko sinulla vapaa-aikaa?

Mita tykkaat tehda vapaa-ajalla?

Mika olisi sinun mielesta mukava harrastus?

ystavat ja perhe:

Milloin ja missa tapaat ystavia?

Jutteletko usein perheen kanssa?

liikkuminen ja liikunta:

Mista liikunnasta sina pidat?

Kuinka usein sina liikut viikossa?

ruoka ja ravinto:

Milta sinun lautasmalli nayttaa?

RUOKA JA RAVINTO

terveellinen ruoka

Paivan ateriat

aamupala lounas valipala

paivallinen/ iltapala
illallinen

Vitamiinit
a-vitamiini, b-vitamiini, c-vitamiini
d-vitamiini, e-vitamiini, k-vitamiini

RUOKA JA RAVINTO

ruokapyramidi: Mita ruokaa ruokakolmiossa on?

ateriarytmi: Millainen sinun ateriarytmi on?
Milloin syot?

terveellinen ruoka: Mika ruoka on terveellista?

epaterveellinen ruoka: Mika ruoka on
epaterveellista?

pdivdn ateriat: Kuinka monta kertaa paivassa
syot?

Mita syot tavallisesti?

vitamiinit: Tiedatko, mista saat vitamiineja?

a-vitamiini:

b-vitamiini:

c-vitamiini:

d-vitamiini:

e-vitamiini:

k-vitamiini:

UNI
JA
LEPO

VAPAA-AIKA
JA
HARRASTUKSET

YSTAVAT
JA
PERHE

LIIKKUMINEN
JA
LIIKUNTA
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RUOKA
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RAVINTO
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Mika sinua vaivaa?

Mika sinulla on?

Minulla on
flunssa.

Minulla on
kuumetta.

Paata sarkee.

Minulla on paa
kipea.

Onko sinulla jokin sairaus?

Niska on kipea.

Minulla on astma.

On vaikea hengittaa.

Mihin sinun taytyy menna?

terveysasema

Menen
terveysasemalle.

Minulla on varattu
aika laakariin.

Minulla on nuha.

Minulla on yska.

Selka on kipea.

Selkda sarkee.

Minulla on allergia.

En voi syoda kalaa.
Olen allerginen
kalalle.
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sairaala

Menen sairaalaan.

Minulla on
leikkaus.

Tapaan
erikoislaakarin.

Vatsa on kipea.

Minua sattuu
vatsaan.

Minua oksettaa.

Minulla on
vatsatauti.

Minulla on ripuli.

Minulla on
vatsatauti.

Rintaan koskee.

Sydan hakkaa.

Minulla on korkea
verenpaine.

Minulla on matala
verenpaine.

Minua huimaa.

Minua pyorryttaa.

Minulla on huono
olo.

Hammasta sarkee.

Minulla on diabetes.
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paivystys

Kuva: Eva Lahteenmaki

Menen
laboratorioon.

Minulla on verikoe.

Menen
paivystykseen.

Menen illalla tai
yolla, kun on hata.

Tarvitsen nopeasti
apua!

Minulla on haava.

Haavasta tulee
verta.

lho kutiaa.

Minulla on
ihottuma.

Minulla on sy6pa.

Menen apteekkiin.

Apteekista ostan
laakkeita.

Olen vasynyt.

Olen masentunut.

Korva on kipea.

Minulla on
korvatulehdus.

Minulla on
mielenterveys-
ongelmia.

Menen neuvolaan.

Menen, kun olen
raskaana ja menen
lapsen kanssa.

Kasi on murtunut.

Kadessa on
murtuma.

Minulla on
syoOmishairio.

Minulla on
rontgentutkimus.

ultradanitutkimus

Menen ultradani-
tutkimukseen, kun
olen raskaana.




