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Att verka i samhället:

exempel på sökord

#Vardagskompetens #Medborgarkunskap #Delaktighet 
#Demokrati #Jämlikhet #AktivtMedborgarskap 
#KritisktTänkande #Integration #Studiefärdigheter 
#Föreningsverksamhet

Vad handlar det om? 
Utbildningarna inom fri bildning främjar jämlikhet, 
demokrati och delaktighet i samhället. Syftet med 
utbildningarna är att stärka sammanhållningen och 
ett aktivt medborgarskap i samhället samt att främja 
människornas mångsidiga utveckling och välbefin-
nande. Detta mål förverkligas genom både utbild-
ningarnas innehåll och pedagogik. Inkluderande 
lärande och dialog är centrala metoder som hjälper 
studerande att utveckla kritiskt tänkande och förstå-
else. Utbildningarna för samman människor i olika 
åldrar och med olika bakgrunder, vilket stärker 
gemenskapen och individens känsla av tillhörighet. 
I exempelvis grundläggande färdighetsutbildningar 

och språk- och kulturutbildningar för invandrare lär 
man sig att verka och påverka i samhället på gräs-
rotsnivå. 

För vem? 
Personer i arbetsför ålder erbjuds möjlighet att 
utveckla arbetslivsfärdigheter, kritiskt tänkande 
och delaktighet i samhällsdebatten. Utbildningarna 
riktade till invandrare stödjer deras integration i 
det finländska samhället. Det erbjuds också många 
utbildningar om föreningsverksamhet, påverkan i 
samhället, gruppledning och ledarskap samt främ-
jande av hållbarhet.
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Välbefinnande och en aktiv livsstil:

exempel på sökord

#Välbefinnande #AktivLivsstil #Motionskurser #Hälsa 
#Gemenskap #FysisktVälmående #PsykisktVälmående 
#Arbetsvälmående #HälsosamLivsstil

Vad handlar det om? 
Inom fri bildning erbjuds mångsidiga utbildnings-
möjligheter som stödjer välbefinnandet och en aktiv 
livsstil. Syftet med utbildningarna är att främja indi-
videns fysiska, psykiska och sociala välbefinnande 
samt att uppmuntra till hälsosamma levnadsvanor 
och aktivt deltagande i förenings- och samhällsverk-
samhet. Särskilt medborgarinstitut och studiecen-
traler erbjuder via olika organisationer utbildningar 
med fokus på ett helhetsmässigt välbefinnande. 
Kursutbudet innehåller ett brett urval av idrotts- 
och välmåendekurser som främjar återhämtning, 
ork i arbetslivet och en hälsosam livsstil. Dessutom 
ordnas ofta utflykter och friluftsevenemang i sam-

band med kurserna, vilket främjar gemenskap och 
rörelse i naturen. Utbildningarna inom fri bildning 
stödjer även socialt välbefinnande och gemenskap. 
Olika diskussionsgrupper och frivilligverksamhet 
ger möjligheter till social interaktion och samhälls-
byggande. 

För vem? 
Utbildningarna för personer i arbetsför ålder stödjer 
återhämtning och rehabilitering samt erbjuder möj-
ligheter till en aktiv livsstil och gemenskap. Utbild-
ningarna för familjer främjar familjens välbefin-
nande och ger möjligheter till gemensamma aktivi-
teter och motion.
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Utökning och utveckling av  
yrkeskompetensen

exempel på sökord:
#Studiepoäng #Yrkeskompetens #Fortbildning #Arbetsliv  
#Kompetensutveckling #Entreprenörskap #Stresshantering 
#Kommunikationsfärdigheter #DigitalaFärdigheter 
#Ledarskapskompetens #Projektledning #Arbetsvälmående

Vad handlar det om? 
Inom fri bildning erbjuds även fortbildning som 
passar yrkesverksamma i olika branscher. En del 
av utbudet är inriktat på specifika yrkesområden, 
medan annat lämpar sig för flera olika branscher. 
Utbudet sträcker sig från grundläggande färdig-
heter till fortbildning på högskolenivå. Exempel-
vis erbjuder sommaruniversiteten rikligt med fort-
bildning inom olika områden som öppna universi-
tetsstudier i samarbete med finländska universitet, 
och studiecentralerna ordnar exempelvis fortbild-
ning inom social- och hälsovårdssektorn. Innehållet 
i fortbildningarna kan vara t.ex. kommunikations- 
och presentationsfärdigheter, skriftlig och muntlig 
kommunikation på olika språk, digitala färdigheter, 
ledarskapskompetens, teamarbete, projektledning, 
arbetsvälbefinnande, stresshantering eller entre-

prenörskap. Läroanstalterna inom fri bildning ord-
nar även utbildningar vars prestationer kan regist-
reras i den nationella databasen KOSKI. Dessa pre-
stationer stöder erkännande och validering av kom-
petens inom arbetslivet och andra studier. 

För vem? 
Arbetstagare och företagare kan uppdatera eller 
bredda sin kompetens. Arbetslösa har nytta av 
utbildningar som stärker deras yrkeskunnande. Stu-
derande kan utveckla sin yrkeskompetens och till-
godogöra sig kunskaperna även i yrkesstudier. Inte-
grationsutbildningarna och språkutbildningarna för 
invandrare innehåller ofta information om arbets-
livet och möjligheter till yrkesmässig kompetensut-
veckling.
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Grundläggande färdigheter 

exempel på sökord:
#Matematikkurs #Räknefärdigheter #Studiefärdigheter 
#Lärandefärdigheter #Styrkor #Jobbsökningsfärdigheter 
#Ekonomikunskap #Medborgarkunskap  
#GrundläggandeFärdigheter

Vad handlar det om? 
Inom fri bildning erbjuds utbildningar i många olika 
grundläggande färdigheter för medborgare. Här 
några exempel: 

•	 Läs- och skrivutbildningar samt undervisning i 
finska språket. 

•	 Räknefärdigheter: utbildningar med fokus på 
grundläggande matematik som räkning, mätning 
och vardaglig ekonomi. 

•	 Digitala färdigheter: utbildningar i användning av 
datorer och smarta enheter, säker internetanvänd-
ning, digitala tjänster och medieläskunnighet. 

•	 Ekonomi- och konsumentkunskap: utbildningar 
i personlig ekonomi, budgetering och ansvarsfull 
konsumtion. 

•	 Hälsa och välbefinnande: kurser om hälsosamma 
levnadsvanor, kost och motion. 

•	 Hushåll och vardagskompetens: kurser i praktisk 
hushållsskötsel, matlagning och vardagsorgani-
sering. 

Grundläggande färdigheter som utvecklas tvärgå-
ende i många utbildningar: samhällelig påverkan, 
rättigheter och skyldigheter, kritiskt tänkande och 
mediekunskap. Utbildningarna stödjer metakogni-
tion och utvecklingen av självtillit. 

Inom fri bildning används mångsidiga undervis-
ningsmetoder, vilket hjälper studerande att hitta de 
inlärningssätt som passar dem bäst. Grupparbeten 
och gemenskap stärker också kamratstöd och upp-
muntran, vilket i sin tur stärker självtilliten. 

För vem? 
De grundläggande färdighetsutbildningarna riktar 
sig bland annat till personer utan läs- och skrivfär-
digheter, nybörjare i finska, personer med behov av 
stöd i räknefärdigheter eller som behöver uppdatera 
sina digitala färdigheter. Utbildningarna är också 
till nytta för personer med inlärningssvårigheter, de 
som haft ett uppehåll i sina studier, haft en brokig 
utbildningsväg eller befinner sig i en livssituation 
som gör inlärning utmanande.
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Digitala färdigheter

exempel på sökord:
#DigitalaFärdigheter #Informationsteknik #Programmering 
#Datasäkerhet #Mediekunskap #Datoranvändning 
#SäkerInternetanvändning #ArtificiellIntelligens 
#Bildredigering #Videoproduktion #SocialaMedier

Vad handlar det om? 
Inom fri bildning erbjuds mångsidiga utbildningar 
i digitala färdigheter på olika nivåer och för olika 
målgrupper. Exempel på utbildningarnas innehåll 
är grunder i informationsteknik och användning 
av vanliga program, som ordbehandling, kalkyl-
blad, e-post, internet och artificiell intelligens. Det 
erbjuds också mer avancerade utbildningar, exem-
pelvis i programmering, datasäkerhet, bildredige-
ring och videoproduktion. Det finns även utbild-
ningar i digitalt medborgarskap där man lär sig 
mediekunskap och användning av sociala medier. 

För vem? 
Personer i arbetslivet kan uppdatera eller bredda 
sin digitala kompetens och förbättra sina möjlighe-
ter på arbetsmarknaden. Arbetslösa har nytta av att 
utveckla de digitala färdigheter som krävs i arbetsli-
vet. Studerande kan utveckla digital kompetens och 
förbereda sig för arbetslivet. Kurserna för invand-
rare stöder inlärning av finska språket och digital 
kompetens.
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Språk- och kommunikationsfärdigheter 

exempel på sökord:
#Språkkunskaper #Kommunikationsfärdigheter 
#FinskaSpråket #FrämmandeSpråk #Kulturkännedom 
#Finskakurser #Integrationsutbildning #Affärsengelska 
#MuntligaSpråkkunskaper #Interaktionsfärdigheter 
#Språkkurser

Vad handlar det om? 
Inom fri bildning erbjuds mångsidig språkutbild-
ning. Det finns ett brett utbud av kurser i svenska, 
teckenspråk och främmande språk som stöder 
språkutveckling och kulturell förståelse. Utbu-
det omfattar både nybörjar- och fortsättningskur-
ser samt kurser riktade till arbetslivet, till exempel 
affärsengelska eller muntlig kommunikation. Det 
finns också utbildningar i konstruktiv samtalskul-
tur. Undervisningen i finska omfattar bland annat 
integrationsutbildning för invandrare, läs- och 

skrivundervisning samt olika långa språkkurser på 
flera nivåer. Dessutom ordnas särskilda kurser i fin-
ska riktade till exempelvis invandrarkvinnor eller 
personer som har överskridit den officiella integra-
tionsperioden. 

För vem? 
Utbildningarna i språk- och kommunikationsfär-
digheter riktar sig till vuxna i arbete och arbetslösa. 
En del av språkutbildningen är särskilt riktad till 
invandrare eller andra specifika målgrupper.
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Säkerhetsfärdigheter 

exempel på sökord:
#Säkerhetsfärdigheter #FörstaHjälpen 
#Räddningsfärdigheter #Hemsäkerhet #Krisberedskap 
#Nödsituationer #Räddningsutrustning 
#Ordningsövervakning #Brottsförebyggande 
#DigitalSäkerhet

Vad handlar det om? 
Inom fri bildning ordnas utbildningar inom brand-, 
räddnings- och säkerhetsteman. Utbildningarna 
arrangeras i samarbete med organisationer eller 
direkt via läroanstalterna. Innehållet kan vara t.ex. 
första hjälpen, hantering av nödsituationer, använd-
ning av räddningsutrustning, sjöräddning, säkerhet 

i hemmet och på arbetsplatsen, ordningsövervak-
ning, förebyggande av brott, beredskap inför krissi-
tuationer, upprättande av säkerhetsplaner eller digi-
tal säkerhet.
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Läroanstalter som ordnar utbildning:
Klicka för att 

komma till första 
sidan >

Medborgarinstitut:
Arbis: 
https://opistopalvelut.fi/abo

Aurala: 
https://opistopalvelut.fi/aurala

S:t Karins medborgarinstitut: 
https://opistopalvelut.fi/kaarina

Institutet i Lundo: 
https://opistopalvelut.fi/lieto

Institutet i Nådendal: 
https://opistopalvelut.fi/naantali

Institutet i Pemar: 
https://opistopalvelut.fi/paimio

Institutet i Reso: 
https://opistopalvelut.fi/raisio

Skärgårdens Saariston Kombi: 
https://kombi.pargas.fi

Åbo arbetarinstitut: 
https://opistopalvelut.fi/turku

Folkhögskolor:
Linnasmäki folkhögskola: 
https://linnas.fi

Muurla folkhögskola: 
https://muurlanopisto.fi

Paasikivi-institutet: 
https://www.paasikiviopisto.fi

Egentliga Finlands folkhögskola: 
https://www.vsko.fi

Studiecentraler:
Studiecentralen Sivis: 
https://www.opintokeskussivis.fi

TSL Turku: 
https://www.tslturku.fi

Sommaruniversitet:
Åbo sommaruniversitet: 
https://turunkesayliopisto.fi/

Riksomfattande sökportaler:
Medborgarinstitut i hela landet: 
https://linnunrata.fi/sv/ 

Folkhögskolor: 
https://www.folkhogskolor.fi/utbildningar/ 
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