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Att verka i samhallet:

Vad handlar det om?

Utbildningarna inom fri bildning frimjar jimlikhet,
demokrati och delaktighet i samhaéllet. Syftet med
utbildningarna &r att stirka sammanhallningen och
ett aktivt medborgarskap i samhéllet samt att frimja
manniskornas mangsidiga utveckling och vélbefin-
nande. Detta mal forverkligas genom bade utbild-
ningarnas innehall och pedagogik. Inkluderande
ldarande och dialog ar centrala metoder som hjilper
studerande att utveckla kritiskt tinkande och forsta-
else. Utbildningarna fér samman ménniskor i olika
aldrar och med olika bakgrunder, vilket stiarker
gemenskapen och individens kénsla av tillhérighet.
I exempelvis grundlaggande fardighetsutbildningar
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och sprak- och kulturutbildningar for invandrare 1ar
man sig att verka och paverka i samhallet pa gras-
rotsniva.

For vem?

Personer i arbetsfor alder erbjuds majlighet att
utveckla arbetslivsfardigheter, kritiskt tinkande
och delaktighet i samhéllsdebatten. Utbildningarna
riktade till invandrare stédjer deras integration i
det finlindska samhéllet. Det erbjuds ocksa manga
utbildningar om féreningsverksamhet, padverkan i
samhillet, gruppledning och ledarskap samt fram-
jande av héllbarhet.

#Vardagskompetens #Medborgarkunskap #Delaktighet

#Demokrati #Jamlikhet #AktiviMedborgarskap
#KritisktTankande #Integration #Studiefardigheter
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Valbefinnande och en aktiv livsstil:

Vad handlar det om?

Inom fri bildning erbjuds mangsidiga utbildnings-
mojligheter som stédjer vilbefinnandet och en aktiv
livsstil. Syftet med utbildningarna ir att frimja indi-
videns fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande
samt att uppmuntra till hdlsosamma levnadsvanor
och aktivt deltagande i forenings- och samhéllsverk-
samhet. Sarskilt medborgarinstitut och studiecen-
traler erbjuder via olika organisationer utbildningar
med fokus pa ett helhetsmaéssigt valbefinnande.
Kursutbudet innehéller ett brett urval av idrotts-
och vilméendekurser som frimjar aterhdmtning,
ork i arbetslivet och en hilsosam livsstil. Dessutom
ordnas ofta utflykter och friluftsevenemang i sam-
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band med kurserna, vilket frimjar gemenskap och
rorelse i naturen. Utbildningarna inom fri bildning
stodjer ven socialt valbefinnande och gemenskap.
Olika diskussionsgrupper och frivilligverksamhet
ger mojligheter till social interaktion och samhaélls-
byggande.

For vem?

Utbildningarna for personer i arbetsfor alder stodjer
aterhdmtning och rehabilitering samt erbjuder moj-
ligheter till en aktiv livsstil och gemenskap. Utbild-
ningarna for familjer frimjar familjens vilbefin-
nande och ger mojligheter till gemensamma aktivi-
teter och motion.

#Valbefinnande #AktivLivsstil #Motionskurser #Halsa

Klicka for att
komma till

#Gemenskap #FysisktValmaende #PsykisktValmaende  kommat
#Arbetsvalmaende #HéalsosamLivsstil aroanstafterna
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Utokning och utveckling av

vrkeskompetensen

Vad handlar det om?

Inom fri bildning erbjuds &ven fortbildning som
passar yrkesverksamma i olika branscher. En del
av utbudet ar inriktat pa specifika yrkesomréaden,
medan annat lAmpar sig for flera olika branscher.
Utbudet stracker sig fran grundliaggande fardig-
heter till fortbildning pa hogskoleniva. Exempel-
vis erbjuder sommaruniversiteten rikligt med fort-
bildning inom olika omraden som 6ppna universi-
tetsstudier i samarbete med finlindska universitet,
och studiecentralerna ordnar exempelvis fortbild-
ning inom social- och hélsovardssektorn. Innehallet
i fortbildningarna kan vara t.ex. kommunikations-
och presentationsfirdigheter, skriftlig och muntlig
kommunikation pa olika sprak, digitala fardigheter,
ledarskapskompetens, teamarbete, projektledning,
arbetsvilbefinnande, stresshantering eller entre-
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prenoérskap. Liroanstalterna inom fri bildning ord-
nar dven utbildningar vars prestationer kan regist-
reras i den nationella databasen KOSKI. Dessa pre-
stationer stoder erkdnnande och validering av kom-
petens inom arbetslivet och andra studier.

For vem?

Arbetstagare och foretagare kan uppdatera eller
bredda sin kompetens. Arbetslésa har nytta av
utbildningar som stirker deras yrkeskunnande. Stu-
derande kan utveckla sin yrkeskompetens och till-
godogora sig kunskaperna dven i yrkesstudier. Inte-
grationsutbildningarna och sprakutbildningarna for
invandrare innehéller ofta information om arbets-
livet och mojligheter till yrkesméassig kompetensut-
veckling.

#Studiepoang #Yrkeskompetens #Fortbildning #Arbetsliv
#Kompetensutveckling #Entreprenorskap #Stresshantering
#Kommunikationsfardigheter #DigitalaFardigheter
#Ledarskapskompetens #Projektledning #Arbetsvalmaende
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Grundlaggande fardigheter

Vad handlar det om?
Inom fri bildning erbjuds utbildningar i manga olika

grundliggande fardigheter fér medborgare. Hiar
nigra exempel:

 Léas- och skrivutbildningar samt undervisning i
finska spraket.

+ Réknefiardigheter: utbildningar med fokus pa
grundliggande matematik som ridkning, mitning
och vardaglig ekonomi.

- Digitala firdigheter: utbildningar i anvindning av
datorer och smarta enheter, siker internetanviand-
ning, digitala tjinster och medieldskunnighet.

« Ekonomi- och konsumentkunskap: utbildningar
i personlig ekonomi, budgetering och ansvarsfull
konsumtion.

« Haélsa och vilbefinnande: kurser om hilsosamma
levnadsvanor, kost och motion.

« HushAll och vardagskompetens: kurser i praktisk
hushallsskotsel, matlagning och vardagsorgani-
sering.
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Grundlaggande fardigheter som utvecklas tvarga-
ende i ménga utbildningar: samhéllelig paverkan,
rattigheter och skyldigheter, kritiskt tinkande och
mediekunskap. Utbhildningarna stodjer metakogni-
tion och utvecklingen av sjalvtillit.

Inom fri bildning anvinds méangsidiga undervis-
ningsmetoder, vilket hjdlper studerande att hitta de
inldrningssitt som passar dem bést. Grupparbeten
och gemenskap stiarker ocksad kamratstod och upp-
muntran, vilket i sin tur stirker sjilvtilliten.

For vem?

De grundliggande fardighetsutbildningarna riktar
sig bland annat till personer utan las- och skrivfar-
digheter, nyborjare i finska, personer med behov av
stod i raknefirdigheter eller som behéver uppdatera
sina digitala fardigheter. Utbildningarna &r ocksa
till nytta for personer med inlarningssvarigheter, de
som haft ett uppehall i sina studier, haft en brokig
utbildningsvag eller befinner sig i en livssituation
som gor inldrning utmanande.

Klicka for att
komma till

#Matematikkurs #Raknefardigheter #Studiefardigheter
#lLarandefardigheter #Styrkor #Jobbsokningsfardigheter
#Ekonomikunskap #Medborgarkunskap
#GrundlaggandeFardigheter

ldroanstalterna
>




Klicka for att
komma till forsta
sidan >

Digitala fardigheter

Vad handlar det om? For vem?

Inom fri bildning erbjuds mangsidiga utbildningar Personer i arbetslivet kan uppdatera eller bredda

i digitala fardigheter pa olika nivéer och for olika sin digitala kompetens och férbittra sina mojlighe-
malgrupper. Exempel pa utbildningarnas innehall ter pd arbetsmarknaden. Arbetslésa har nytta av att
ar grunder i informationsteknik och anvindning utveckla de digitala fardigheter som krévs i arbetsli-
av vanliga program, som ordbehandling, kalkyl- vet. Studerande kan utveckla digital kompetens och
blad, e-post, internet och artificiell intelligens. Det férbereda sig for arbetslivet. Kurserna for invand-
erbjuds ocksa mer avancerade utbildningar, exem- rare stoder inldrning av finska spraket och digital
pelvis i programmering, dataséikerhet, bildredige- kompetens.

ring och videoproduktion. Det finns dven utbild-
ningar i digitalt medborgarskap dir man lar sig
mediekunskap och anvindning av sociala medier.
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#DigitalaFardigheter #Informationsteknik #Programmering
#Datasakerhet #Mediekunskap #Datoranvandning
#SakerInternetanvandning #Artificielllntelligens Klicka for att

komma till

#Bildredigering #Videoproduktion #SocialaMedier liroanstalterna
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Sprak- och kommunikationsfardigheter

Vad handlar det om? skrivundervisning samt olika ldnga spréakkurser pa
Inom fri bildning erbjuds mangsidig sprakutbild- flera nivier. Dessutom ordnas sarskilda kurser i fin-
ning. Det finns ett brett utbud av kurser i svenska, ska riktade till exempelvis invandrarkvinnor eller
teckensprak och fraimmande sprak som stoder personer som har éverskridit den officiella integra-
sprakutveckling och kulturell forstaelse. Utbu- tionsperioden.

det omfattar bde nyborjar- och fortsattningskur-
ser samt kurser riktade till arbetslivet, till exempel For vem?

affarsengelska eller muntlig kommunikation. Det Utbildningarna i sprak- och kommunikationsfar-
finns ocksa utbildningar i konstruktiv samtalskul- digheter riktar sig till vuxna i arbete och arbetsldsa.
tur. Undervisningen i finska omfattar bland annat En del av sprakutbildningen ar sarskilt riktad till
integrationsutbildning for invandrare, 14s- och invandrare eller andra specifika malgrupper.
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#Sprakkunskaper #Kommunikationsfardigheter
#FinskaSpraket #FrammandeSprak #Kulturkinnedom
#Finskakurser #Integrationsutbildning #Affarsengelska lickn f6r att
#MuntligaSprakkunskaper #Interaktionsfardigheter komma till

ldroanstalterna

#Sprakkurser >
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Sakerhetsfardigheter

Vad handlar det om? i hemmet och pé arbetsplatsen, ordningsovervak-
Inom fri bildning ordnas utbildningar inom brand-, ning, férebyggande av brott, beredskap inf6ér krissi-
riaddnings- och sidkerhetsteman. Utbildningarna tuationer, uppréattande av sdkerhetsplaner eller digi-
arrangeras i samarbete med organisationer eller tal sdkerhet.

direkt via laroanstalterna. Innehallet kan vara t.ex.
forsta hjalpen, hantering av nddsituationer, anvind-
ning av riddningsutrustning, sjordddning, sikerhet

EXEMPEL PA SOKORD:

#Sakerhetsfardigheter #ForstaHjalpen
#Raddningsfardigheter #Hemsakerhet #Krisberedskap
#Nodsituationer #Raddningsutrustning
#Ordningsovervakning #Brottsiorebyggande
#DigitalSakerhet
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Laroanstalter som ordnar utbildning:

Medborgarinstitut:
Arbis:
https://opistopalvelut.fi/abo

Aurala:
https://opistopalvelut.fi/aurala

S:t Karins medborgarinstitut:
https://opistopalvelut.fi/kaarina

Institutet i Lundo:
https://opistopalvelut.fi/lieto

Institutet i Nadendal:
https://opistopalvelut.fi/naantali

Institutet i Pemar:
https://opistopalvelut.fi/paimio

Institutet i Reso:
https://opistopalvelut.fi/raisio

Skirgardens Saariston Kombi:
https://kombi.pargas.fi

Abo arbetarinstitut:
https://opistopalvelut.fi/turku

Folkhogskolor:
Linnasmaki folkhdgskola:
https://linnas.fi

Muurla folkhogskola:
https:/muurlanopisto.fi

Paasikivi-institutet:
https://www.paasikiviopisto.fi

Egentliga Finlands folkhogskola:
https://www.vsko.fi

Studiecentraler:
Studiecentralen Sivis:
https://www.opintokeskussivis.fi

TSL Turku:
https://www.tslturku.fi

Sommaruniversitet:
Abo sommaruniversitet:
https://turunkesayliopisto.fi/

Riksomfattande sokportaler:

Medborgarinstitut i hela landet:

https://linnunrata.fi/sv/

Folkhdgskolor:

https://www.folkhogskolor.fi/utbildningar/
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